JARLASA IDROTTSFORENING, JIF ® Motionssektionen ® www.jarlasaif.se o vi finns ven pa B och Instagram

Mandag Tabatapass Lill och Asa

... styrka och pulshdjande traning v 3-17
Onsdag Lattgympa Tinne

... kom-igangpass utan svar koordination och utan hopp v 3-17
Torsdag Gympa Susanne

... fartfyllt medelpass med energi v 3-17

Sondag Lek och rorelse
... for barn fédda 2017-2019

v3-13 (ej v 8)

Anmailan sker till Malin Anger, 073-507 12 79
Anmalan 6ppnar den 15 januari.

Kostnad: 300 kr/termin + medlemsskap i JIF
MARK betalningen med "Barngympa”

Se Jarlasa IF pa Facebook, Instagram eller www.jarlsaif.se for aktuell information, extrapass samt eventulla ledarbyten.

MEDLEMMAR | JARLASA IF DELTAR PA GYMPAPASS UTAN KOSTNAD!

(g&ller inte barngympa)

Ickemedlemmar betalar 50 kr per tillfdlle: Swish 123 097 2919

MEDLEMSAVGIFT (per kalenderar): Betalas till plusgiro 17 94 67-6

Familjekort inkl Vuxen from 19 ar Ungdom tom 18 ar
barntom 18 ar och pensionarer

300 kr 150 kr 100 kr




